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Obecne uzytkowanie dawnych gatunkéw pszenic

Current Use of Ancient Wheats

Synopsis. Sposrod uprawianych przez czlowieka roslin, ze wzgledéw ekonomicznych i rolniczych
zboza sa najwazniejsza grupa roslin uprawnych. Zboza, a zwlaszcza wyrabiany z nich chleb, sa
glownym i podstawowym produktem spozywczym na $wiecie. Pradawne gatunki oplewionych
pszenic samopszy (Triticum monococcum) i plaskurki (Triticum dicoccum), od momentu ich
udomowienia, stanowily przez tysiaclecia podstawg diety czlowieka. Bylo tak do momentu
upowszechnienia si¢ pszenicy zwyczajnej. W niektorych regionach $wiata sa uprawiane do dzisiaj, a
ze wzgledu na rosnaca popularno$¢ zdrowej zywnosci ro$nie ponowne zainteresowanie tymi dawnymi
zbozami. Wiaze sig¢ to z dostosowaniem technik ich uprawy do warunkow wspolczesnego rolnictwa
konwencjonalnego i ekologicznego. W niniejszym artykule zostalty omowione wyniki badan nad
agrotechnika ekologicznej uprawy dawnych gatunkow pszenic: samopszy i plaskurki. Pszenice
oplewione sa odporne na rdzne czynniki stresu biotycznego i abiotycznego i moga by¢ uprawiane w
stabych warunkach glebowych, co zapewnia rolnikowi przewage nad innymi uprawami. Daje to
réwniez producentom mozliwos¢ zagospodarowania niewykorzystanych nisz na rynku.

Stowa kluczowe: samopsza, ptaskurka, uprawa

Abstract. Within plants grown by human being, in economical and agronomical point of view, cereals
are the most important group of crops. Cereals, especially bread made of them, are major staple food
in the world. For thousands years, from the moment of their domestication, ancient species of hulled
wheats, like einkorn (Zriticum monococcum) and emmer (Triticum dicoccum), were basic part of
people diet. It was so until modern wheats (7riticum aestivum) became popular. In some world regions
ancient wheats are cultivated nowadays. Adapting their farming techniques to modern agriculture and
organic farming is related with increasing popularity of healthy eating. Results of organic farming
techniques and cultivation research of einkorn and emmer are being presented in this article. Hulled
wheats are tolerant to various biotic as well as abiotic stress conditions and can be grown in poor soil
condition providing the farmer an advantage to take the crop. This also opens opportunities for
manufacturers to seek the untapped market.
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Wstep

Aktualne trendy zdrowego odzywiania doprowadzity do ponownego odkrycia
dawnych gatunkow zbo6z. Ceni si¢ je za wartosci odzywcze i1 ich prozdrowotny
charakter. Jest to istotne w odniesieniu do zjawiska ubozenia diety cztowieka, co
moze by¢ jedna z przyczyn chordb cywilizacyjnych. Potrzeba zachowania
réznorodnosci spozywanego pokarmu wzbudza zainteresowanie zapomnianymi
gatunkami ro$lin zbozowych. Udomowienie pszenic przyczynito sig, do
rozwinigcia osiadlego trybu zycia czlowieka i jego postgpu cywilizacyjnego.
Hodowla spowodowata wzrost plonow oraz skupienie si¢ na dwoch najbardziej
wydajnych gatunkach pszenicy: pszenicy zwyczajnej (Triticum aestivum L.) i
pszenicy twardej (Triticum durum Desf)) co doprowadzito do niemal zupelnego
zaniechania uprawy pozostatych gatunkéw pszenic. Zapobieganie erozji
genetycznej ro$lin uprawnych, czyli utracie puli genowej, sprawia ze powraca si¢
do niektorych reliktowych gatunkéw i ich odmian, takich jak: pszenica samopsza
(Triticum monococcum L.) oraz pszenica plaskurka (7. dicoccum (Schrank)
Schuebl.). Gatunki te udomowione zostaly w miejscach ich pochodzenia tj. na
Bliskim Wschodzie, gdzie nadal mozna spotka¢ ich dzikich krewniakow, a w
Polsce byly notowane w wykopaliskach archeologicznych sukcesywnie od
wczesnego Neolitu. Obecnie dawne gatunki i odmiany sa wykorzystywane w
zrownowazonej produkcji pszenicy w kontekscie zmian klimatycznych i
niskonaktadowych systemow produkcji rolnictwa ekologicznego. Rosnace
zainteresowanie tym typem rolnictwa oraz dazenie do poszerzania réoznorodno$ci
upraw stwarza szans¢ na wprowadzenie do upraw dawnych odmian i gatunkdw.
Dzieje si¢ tak poniewaz dobrze rosna one na glebach stabych i wyr6znia je
wigksza tolerancja na stresy Srodowiskowe. Moga by¢ rowniez wykorzystywane
jako baza do hodowli nowych odmian. Dla przyktadu w Australii otrzymano,
poprzez krzyzowanie z pszenica samopsza, odmiang pszenicy twardej odpornej na
zasolenie gleby (Munns i in. 2012). Stare gatunki pszenic sa niekiedy trudne w
uprawie ze wzgledu na oplewienie ziarniakow, ale z drugiej strony maja dzigki
temu lepsza ochron¢ przed szkodnikami podczas przechowywania. Prowadzone
badania jako$ciowe wskazuja, ze posiadaja wysokie walory Zzywieniowe
(Krawczyk i in. 2008).

Niektore stare gatunki zbdz wymagaja, migdzy innymi, innej agrotechniki,
dlatego badania zwiazane z zaleceniami uprawowymi, obrobka ziarniakow wraz z
badaniami jako$ciowymi ziarniakow i produktéw z nich powstatych, powinny by¢
prowadzone na szeroka skale. Cel niniejszego artykulu jest przedstawienie
zagadnien zwiazanych z wspotczesna uprawa dawnych gatunkoéw pszenic
oplewionych. Sa to oplewione pszenice — formy jare i1 ozime: Triticum
monococcum L. (samopsza) oraz 1. dicoccum (Schrank) Schuebl. (plaskurka).
Krajowe Centrum Roslinnych Zasoboéw Genowych w ramach realizacji Programu
Wieloletniego, od 2015 roku typuje, rozmnaza oraz przekazuje rolnikom niewielkie
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ilosci dawnych, miejscowych i/lub tradycyjnych gatunkéw/odmian roslin
rolniczych wraz z odpowiednimi zaleceniami uprawy. Takie dzialania
przyczynienia si¢ do zwigkszenia dywersyfikacji upraw w rolnictwie oraz
poszerzenia roznorodnosci gatunkéw i odmian rolniczych w ,,agroekosystemach”.

Przeglad literatury

Samopsza Triticum monococcum L - Pszenica samopsza jest najstarsza forma
udomowionej pszenicy. W miejscach i regionach, gdzie w przeszltosci uprawiano
samopsz¢ funkcjonuja rézne lokalne nazwy. Grecy okreslaja ja mianem ,.tiphe”,
w Turcji nazywa si¢ ja m.in. ,siyez” a w jezyku hebrajskim funkcjonuje jako
»sifon”. We Wtoszech funkcjonuje pod nazwa ,,farro picollo” lub ,,spelta minore”,
a we Francji nazywa sig¢ ja ,,petit épautre”. Zar6wno nazwa wloska jak i francuska
w jezyku polskim oznacza ,maty orkisz” (Zaharieva i Monneveux 2014).
Natomiast w Niemczech samopsz¢ nazywa si¢ ,,Einkorn”. Najstarsze znalezione
nasiona pszenicy samopszy sa datowane na okres wczesnego neolitu, tj. 10 tysigcy
lat przed nasza era (Helmqvist 1955; Zohary i Hopf 1993). W roku 1991
McCorriston iHole oglosili, ze samopsz¢ udomowiono w Dolinie Jordanu.
Natomiast w Cayonii i Cafer Hoylik, sa to dwie wioski znajdujace si¢ w
poludniowej Turcji, odnaleziono dowody $wiadczace o udomowieniu samopszy
wlasnie tam. Badacze okreslaja ich wiek na od 9900 do 10600 lat (Weiss i in.
2011). Historycznie byta uprawiana w chtodniejszym srodowisku, na marginalnych
terenach rolniczych s$rodkowo-wschodniej i poludniowozachodniej Europy.
Wspotczesnie produkcja samopszy ogranicza si¢ do matych, odizolowanych
regionéw na terenie Francji, Indii, Wtoch Turcji i bytej Jugostawii. (Harlan 1981;
Perrino and Hammer 1982). W ostatnich latach samopsza zostata ponownie
odkryta jako ro$lina uprawna, w zwiazku zrosnaca popularnoscia zdrowej
zywnosci (Ozkan i in. 2007). Stato si¢ tak dzigki jej wysokiej warto$ci odzywczej i
latwostrawnosci (Vitozzi 1 Silano 1976). Nalezy takze wspomnie¢ o lepszej
tolerancji samopszy, w poréwnaniu z wspotczesnymi zbozami, u o0s6b ze
stwierdzona nietolerancja glutenu. (Pizutti i in. 2006). Powyzsze czynniki, wraz z
wysoka odporno$cia samopszy na szkodniki i choroby, a takze jej przystosowanie
do ro$nigcia na stabych glebach i male zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe,
czyni z niej dobre zboze do uprawy w warunkach rolnictwa
ekologicznego/organicznego (Konvalina i in. 2010).

Plaskurka 7. dicoccum (Schrank) Schuebl. - Harlan (1981) podaje informacje,
ktore sugeruja ze dzika plaskurka byla zbierana juz w paleolicie i wczesnym
mezolicie - 16-15 tysiecy lat p.n.e. Najstarsze znalezione dzikie nasiona datuje si¢
na ok. 10 tysigcy lat p.n.e. - wezesna epoke kamienia tupanego (Helmqvist 1955;
Zohary i Hopf 1993). Byla gtownym zbozem uprawianym w Babilonie, starozytne;j
Grecji 1 Egipcie (Zhukovskij 1971). W antyku i czasach Cesarstwa Bizantyjskiego,
ptaskurka okre§lana jako dzed lub dzeid, byta dos¢ popularna jako surowiec zaraz
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po pszenicy zwyczajnej 1 jeczmieniu (Jagusiak 2015). Duza popularnoscia cieszyla
si¢ za czaséw Cesarstwa Rzymskiego i po jego rozpadzie (nazywana byla farro
medium). Pszenica ptaskurka stala si¢ gtéwnym zbozem uprawnym na terenach
bliskiego i dalekiego wschodu, Europy i potnocnej Afryki juz w neolicie i byto tak
do epoki brazu. Plaskurke uprawiano réwniez na poczatku epoki brazu kiedy to
nowe, triploidalne zboza bez plew zaczgly ja wypiera¢. Uprawa plaskurki byta
kontynuowana w odizolowanych regionach przez wszystkie epoki, od brazu az do
poczatkow XX wieku, byta w tym okresie popularna w regionach takich jak np.
poludniowo-centralna Rosja (Zhukowskij 1971). Wspotczesnie plaskurka jest
waznym zbozem uprawianym w Etiopii. W bardzo ograniczonym stopniu nadal
uprawia si¢ ja w odizolowanych regionach we Francji, Indiach, Wtoszech, Turcji i
krajach bylej Jugostawii (Harlan 1981; Perrino i Hammer 1982).

Dane i metody

W latach 2016-2018 zatozono poletka - 1 m* (w 2016 r.) oraz 2 m* (w 2017
12018 r.) z trzema gatunkami pszenic. W 2016 roku wytypowano i wtaczono do
badan lacznie 2 odmiany jare oraz 2 ozime sposréd zapomnianych gatunkow
pszenic: T. dicoccum, T. monococcum. Jako kontrolg pszenic jarych wysiano:
T aestivum odmiana Raweta; pszenic ozimych: 7. aestivum odmiana Markiza.
Zestaw tych samych odmian zostat wysiany na terenie IHAR-PIB oraz w szesciu
gospodarstwach z roznych regionow Polski. Prezentowane wyniki pochodza
z doswiadczen zatozonych w IHAR-PIB. W trakcie sezonu wegetacyjnego
przeprowadzono obserwacje oraz oceng w skali 9-stopniowej (gdzie 1 oznacza
maksymalne nasilenie cechy, a 9 brak wystgpowania cechy) chordéb: maczniaka
prawdziwego, rdzy zo6ttej, rdzy brunatnej, oraz septoriozy. Ocenie poddano takze
wyleganie w skali 9-stopniowej (gdzie 1 oznacza maksymalne nasilenie cechy,
a 9 brak wystgpowania wylegania), po zbiorze wybrano losowo po 10 roslin kazdej
odmiany i zmierzono ich wysoko$¢, dtugosci ktoséw oraz policzono liczbg ziaren
w kazdym klosie. Nastgpnie wyliczono $rednie wartosci kazdej z tych cech dla
badanych odmian. W latach 2015-2018 te dwa gatunki pszenic, 1. dicoccum,
T. monococcum, rdéwniez wysiano 1 uprawiano na powierzchni 1 ha w
gospodarstwie ekologicznym w wojewddztwie kujawsko — pomorskim, gmina
Zbiczno. Po okresie trzech lat uprawy opracowano dla tych dwoch gatunkéw
zalecenia dotyczace zabiegow agrotechnicznych.

Wyniki badan

W ciagu trzech lat badan nad agrotechnika dawnych gatunkéw wykazano ze,
W poroOwnaniu z pszenicg zwyczajna, istnieja roznice w agrotechnice stosowanej
w stosunku do dawnych odmian. Sposréd zastosowanych podczas uprawy
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przedplonéw, w uprawie dawnych pszenic za najlepszy przedplon uznana zostata
koniczyna. W pierwszym roku uprawy starych zboz nalezy przyora¢ odrost (15-20
cm) koniczyny na glebokos¢ 10-15 cm. Nastgpnym krokiem jest zastosowanie
bronowania, po ktérego wykonaniu trzeba jak najszybciej wsia¢ rosling zbozowa.
Nalezy to uczyni¢ z uwagi na rozktad przyoranych resztek, ktory nastgpuje po
okoto dwoch tygodniach. Stanowia one dobra pozywke dla zasianych roélin, a
zamierajacy system korzeniowy resztek utatwia wzrost mtodym korzeniom ros$liny
uprawianej. Informacje zwiazane z siewem dawnych pszenic sa zawarte w tabeli
ponizej.

Tabela 1. Siew dawnych gatunkow pszenic: samopszy i ptaskurki

Table 1. Sowing of neglected wheats: einkorn and emmer

Uprawa (Crop) Samopsza (Einkorn) Ptaskurka (Emmer)
wegetacja (Growing .
. . . jara
season) / ozima jara ozima (sprin
agrotechnika (winter wheat) (spring wheat) (winter wheat) wrl)lea t%
(agrotechnology)
. 2ga potowa
Term}n siewu X1 2ga potowa IV (2nd X1 IV (2nd half
(Sowing date) half of IV) of IV)
Norma wysiewu (kg/ha)*
(Seedling standards) 200 250 200-230
Glebokos¢ siewu 4em
(Seedling deep)

* Ziarna wysiewa si¢ oplewione.
Zrédto: opracowanie wiasne.

W przypadku dawnych pszenic pdzniejszy termin siewu odmian ozimych
sprzyja zmniejszeniu problemow z niektorymi chwastami, takimi jak: rumianek
(Chamomilla recutita) czy chaber blawatek (Centaurea cyanus). Natomiast
w przypadku siewu pszenic jarych, podzniejszy termin sprzyja zapobieganiu
rozwoju owsa ghluchego (4Avena fatua). Zaleca si¢ wykonywanie jednego zabiegu
pielegnacyjnego, ktorym jest wiosenne bronowanie. Przeprowadza si¢ je na krzyz,
dwukrotnie z zastosowaniem ostrej brony. Jeszcze lepsze efekty daje zastosowanie
brony chwastownik po przymrozkach (nalezy mie¢ na uwadze by po bronowaniu
W nocy nie wystapit przymrozek). W celu uzyskania lepszego plonu na glebach
1zejszych, przed bronowaniem nalezy wsia¢ wsiewke koniczyny lub seradeli.

Pszenica samopsza jest stosunkowo odporna na choroby, ale wykazuje si¢
wrazliwo$cia na nawozy i $rodki chemiczne. W przypadku ptaskurki to jej tuska
stanowi naturalng ochrong ziarniakow przed infekcja patogenami i insektami, nie
jest wigc potrzebne stosowanie §rodkow chemicznych. Oznacza to, ze ptaskurka
idealnie nadaje si¢ do rolnictwa ekologicznego. Nalezy takze wspomnie¢
o pozytywnym wplywie suchego klimatu na plony pszenicy ptaskurki, nizsza
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wilgotno$¢ gleby ogranicza wzrost roslin co pozytywnie wpltywa na zmniejszenie
wylegania.

Ziarniaki pszenicy samopszy i plaskurki zbiera si¢ oplewione (okryte plewami
1 plewkami) i przy zbiorze z uzyciem kombajnu nalezy zostawi¢ otwarte sita tak by
umozliwiaty one wpadanie oplewionych ziarniakow. Sil¢ nawiewu nalezy ustawic
tak jak w przypadku owsa. Przed obtuskaniem oplewione ziarniaki nalezy
rozdzieli¢ na frakcje grubsza i drobniejsza, a nast¢pnie poddaé je oczyszczaniu.

W trakcie trzech lat uprawy sprawdzono trzy metody usunigcia plew z
pszenicy samopszy i pszenicy ptaskurki. Usuna¢ plewy mozna poprzez uzycie:

1. Bukownika do koniczyny: nalezy wymieni¢ siatke na sitach potokraglych na
taka o oczkach od 4 do 5 mm. Siatka musi by¢ bardzo mocna, zaleca sig
stosowanie stalowej plecionej. Nalezy roéwniez zmniejszy¢ obroty i nastgpnie
otrzymany material oczysci¢ na wialni. Pszenicy samopszy nie mozna odplewic¢
uzywajac bukownika.

II. Srutownika kamieniowego: szczeling ustawi¢ na ok. 4 mm i kilkakrotnie
przepusci¢ oplewione ziarniaki. Uzyskany material nalezy za kazdym razem
odsiewa¢ na wialni.

III. Luszczarki lub innej maszyny tego typu.

W celu opracowania zalecen dotyczacych agrotechniki pszenic samopszy
i plaskurki, uprawiane byty mieszanki pszenic sktadajace si¢ z wielu obiektow
pozyskanych z banku genéw IHAR-PIB. Sredni uzyskany plon z tych mieszanek
wynosil w przypadku plaskurki: ok. 2,5 t/ha, a samopszy 1,5 t/ha. Jest to plon
brutto, po odplewieniu wartos¢ ta byta 20-30% nizsza (zalezne od jakosci ziarna).
W Krajowym Centrum Ro$linnych Zasobow Genowych IHAR-PIB nadal
prowadzone sa badania, majace na celu wytypowanie odmian i obiektéw pszenic
samopszy i ptaskurki najlepiej nadajacych si¢ do uprawy w warunkach rolnictwa
ekologicznego na terenie naszego kraju.

Dawne gatunki pszenic, zardwno ozime jak i jare, charakteryzuja si¢
krotszymi klosami i znacznie mniejsza liczba ziarniakow w klosie. Kontrolna
odmiana pszenicy ozimej ,Markiza” osiagngta w 2017 roku $rednia liczbe
ziarniakow w klosie wynoszaca 55, przy diugosci ktosa 10,3cm, natomiast wsrod
ozimych odmian dawnych pszenic najwyzszym uzyskanym wynikiem bylo 40,2
ziarniaka przy dlugosci ktosa 8,55cm (7. dicoccum nr. 4720 w roku 2017). W roku
2018 w przypadku odmian jarych, klosy ,,starych” pszenic réwniez byty krotsze i
miaty mniej ziarniakow (rysunki 1 i 2). Ktosy jarej ptaskurki nr. 24063 (4,53 cm)
byly ponad dwukrotnie krotsze niz odmiany kontrolnej ,,Raweta” (9,47 cm). Liczba
ziarniakow u wspotczesnej odmiany ,Raweta” (38,9) byla blisko trzykrotnie
wigksza niz u odmiany najstarszej udomowionej przez czlowieka pszenicy —
samopszy (13,8).
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Rys. 1. Srednia dlugos$¢ ktosa w latach 2016-2018
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Wsréd odmian ozimych starych gatunkow zbdz w 2017 roku zaobserwowano
nieznaczne porazenie rdza brunatna: 7. dicoccum nr. 4720 wynik 8 oraz 1184
wynik 7 (tab. 2). Natomiast w wilgotniejszym 2018 roku porazenie rdzg brunatna
obiektu T .dicoccum nr. 4720 byto jeszcze wigksze (6), aczkolwiek nizsze niz w
przypadku odmiany kontrolnej ,,Markiza” (3). Spos$réd odmian jarych jedynie 7.
dicoccum nr. 24063 byta nieznaczne (7) porazona rdza brunatna i bylo tak tylko w
roku 2017, bylo tak zapewne ze wzgledu na znaczne opady jakie wystapily w tym
roku (rysunek 4).

Na rdzg z6tta stare odmiany sa stosunkowo wysoce odporne, jedynie w 2018
roku, odmiany ozime starych zbdz i jara odmiana ptaskurki nr. 24063 byly
nieznacznie porazone przez rdz¢ zo6tta (oceny 7-8).
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Rys. 3. Srednia wysoko$é roslin w latach 2016-2018
Fig. 3. Average plant height in 2016-2018

Zrodlo: badania wlasne.

Wsrdéd badanych odmian jara odmiana 7. dicoccum nr. 24067 okazata sig¢ by¢
najbardziej odporna na choroby, w tym uzyskata najlepszy wynik przy ocenie
porazenia przez Septoria graminis (9). Ogolnie odmiany jare okazaly si¢ by¢
odporne na septoriozg w stopniu takim samym, albo wyzszym niz odmiany
wspolczesne. Natomiast w przypadku odmian ozimych, odporno$¢ na porazenie
przez S. graminis jest wyzsza (oceny 7-8) w przypadku starych odmian zbo6z, gdyz
w roku 2017 odmiana kontrola ,,Markiza” uzyskala w ocenie porazenia septorioza
wynik 5.

Podczas badan wszystkie testowane odmiany pszenic, zar6wno wspotczesne
jak i dawne, byly odporne na maczniaka.
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Tabela 2. Ocena porazenia chorobami i ocena wylegania w latach 2017-2018. Lokalizacja IHAR-PIB
Table 2. Assessment data of infections and lodging in 2017-2018. Location PBAI-NRI

Odmiana

T. monococcum
24067 (j)

T. dicoccum 24063 (j)

T. aestivum "Raweta" -
kontrola (j)*

Rdza zotta Rdza Septorioza Maczniak Wyleganie

(Yellow brunatna Septoria (qudery (Lodging)
rust) (Brown rust) mildew)
2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018

9 7 8 6 8 8 9 9 7 3
9 7 7 8 8 7 9 9 7 6
9 9 8 4 5 7 9 9 9 9
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
9 8 7 8 7 7 9 9 8 8
9 - 8 - 7 - 9 - 9 -

*W roku 2018 odmiana "Raweta" nie wzeszta; *In 2018, the 'Raweta' variety did not germinate
Explanations: (0): zboze ozime, (0): winter cereal; (j): zboze jare, (j): spring cereal

Zrodlo: badania wlasne.
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W przypadku starych gatunkow pszenic ozimych bardzo wyraznie widaé ich
podatno$¢ na wyleganie. W roku 2018 7. dicoccum nr. 4720 wylegla niemal
catkowicie (ocena 3), nr. 1184 wylegt w §rednim stopniu (tabela 2). Wsréd odmian
jarych wyleganie w niewielkim stopniu (8) stwierdzono u jednej odmiany:
T dicoccum 24063. Jest to bezposrednio zwiazane z wysokos$cia roslin: odmiana
kontrolna ,,Markiza”, w roku 2017 byta ponad dwukrotnie nizsza (61 cm) w
poréownaniu do wysokosci T. dicoccum nr. 1184 (134cm). Odmiany jare pszenic:
ptaskurki i samopszy byly tez wyzsze niz wspotczesna odmiana ,,Markiza”, nie
byty to tak drastyczne roznice jak w przypadku odmian ozimych.
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Rys. 4. Srednie miesieczne wielkosci opadow w Radzikowie w latach 2016-2018
Fig. 4. Average monthly rainfall in Radzikéw in 2016-2018

Zrédlo: badania wlasne.
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W roku 2017 nieustanne opady podczas wegetacji (rysunek 4) spowodowatly
opoOznienie zbioru oraz wystapienie $nieci cuchnacej pszenicy (7illetia caries).
Szczegolnie porazona okazala si¢ kontrolna odmiana 7. aestivum Markiza (95%),
posrod dawnych odmian $nie¢ wystapita na obiekcie 7. dicoccum nr 4720 - 50%.
(rysunek 4).

Dyskusja

Wyniki badanych obiektow zostaly poréwnane z wynikami tych samych
obiektow ocenionych w Krajowym Centrum Ro$linnych Zasobow Genowych
IHAR-PIB w nastgpujacych latach, 7. dicoccum nr 4720 — 1973-75; 1986,
T. dicoccum nr 1184 — 1974-76; 2012, przez kuratoréw danej kolekcji. Poréwnujac
wyniki obecnych badan z wynikami w bazie danych z przeszto$ci, mozemy
stwierdzi¢, ze wszystkie odmiany podobnie jak obecnie byly catkowicie odporne
na rdzg zotta (9). Pozostale odmiany roéwniez charakteryzuja sig¢ obecnie wigkszym
MTZ. Wyraznie mozna zauwazy¢, ze odmiany uprawiane uprzednio znacznie
réznia si¢ wysokoscia - sa wyzsze, osiagaja czgsto ponad 140cm. Hodowla
wigkszo$ci nowoczesnych pszenic byta ukierunkowana na nizsza wysoko$¢ roslin.
Dzieje sig¢ tak ze wzgledu na nizsza sktonnos¢ do wylegania odmian o niskim
wzroscie i zbior kombajnowy: im mniejsza wysoko$¢ roslin tym mniej pracy
maszyny przeznaczonej na stome¢ podczas zniw. Aczkolwiek nalezy wspomnie¢ o
niektorych hodowcach koni, ktorzy to cenia sobie wyzsze odmiany, ze wzgledu na
fatwiejszy ich rgeczny zbidr przy uzyciu koncowek wiazacych ziarna. Poza tym
stoma jest cennym produktem w zrownowazonym gospodarstwie rolnym,
stuzacym jako mulcz, material kompostowy (zrodlo wegla) i podscidtek dla
zwierzat (Institute for Sustainable Culture, 2015).

Badania nad plonowaniem samopszy we Wloszech ukazaly jej niski potencjat
plonowania. Rownoczes$nie wykazano brak wplywu nawozenia azotowego na plon
(sprawdzono trzy dawki 0, 150 i 300kg/ha) (Castagna i inni 1995). Natomiast
Longin i inni (2015) stosujac dawki azotu dobierane indywidualnie dla badanych
przez nich gatunkéw i odmian, mimo stosowania nizszych dawek nawozenia
azotowego dla samopszy i plaskurki, uzyskali rosliny srednio 30 cm wyzsze niz
wspotczesne pszenice, co z kolei doprowadzito do znacznego wylegania upraw 7.
monococcum 17T dicoccum. Wigksza wilgotnos¢ gleby w okresie strzelenia w
zdzbta sprzyja osiaganiu przez dawne pszenice wigkszych wysokosci w
poréwnaniu do wspotczesnych pszenic) (De Vita i inni 2006).

Znaczacy wptyw na plon pszenicy samopszy ma nizsza temperatura, jest tak
ze wzgledu na mezofityczne cechy samopszy i1 jej preferencje co do dosé
chtodnych warunkéw klimatycznych. (Castagna i inni 1995).

Wykazano takze duzy wplyw normy siewu na plonowanie i termin ktoszenia
T. monococcum (Longin i inni 2015). We Wloszech maksymalny plon uzyskano
przy wysiewie 300 ziarn/m’ (Castagna i in. 1995). U samopszy zaobserwowano
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pozniejsze (o 10 dni w stosunku do pszenicy zwyczajnej) kloszenie. Jest to
spowodowane bardzo wolnym kietkowaniem i1 wolnym krzewieniem tego gatunku
po zimie (Longin i in. 2015). Na przyspieszenie ktoszenia 7. dicoccum o 1-1.3
dnia, we Wloszech pozytywny wplyw mialo wystepowanie suchego marca i
kwietnia, czyli w okresie strzelenia w zdzbta pszenicy ptaskurki (De Vita i in.
2006).

Podobnie jak podczas badan w Polsce w 2018 roku, w Turcji w okresie
zwigkszonych opadoéw, samopsza i ptaskurka byly znaczaco mniej porazane rdza
brunatng i septorioza w poréwnaniu do innych odmian i gatunkow (Atar i Kara
2017).

W Niemczech do oczyszczania i odplewiania 7. monococcum i T. dicoccum
uzyto maszyny Mini-Petkus (Rober, Bad Oeynhausen, Niemcy) by oddzieli¢ ziarno
od plew, stomy i uszkodzonych ziaren. Dokladnego odplewiania dokonano przy
uzyciu kamiennego mtyna, w ktorym kamienie zostaly zastapione twarda guma.
Intensywno$¢ przeprowadzania zabiegu odplewiania w mlynie, moze by¢
regulowana poprzez zmienianie odleglosci pomigdzy kamieniami miynskimi
(Longin i in. 2015).

Wedhug artykutu, ktory widnieje na stronie Instytutu (Institute for Sustainable
Culture, 2015), najnowsze badania wskazuja na mozliwe szkodliwe skutki
zdrowotne pszenicy, ktorych uprawy zajmuja okoto 70% wszystkich gruntow
rolnych na §wiecie. Sa to w szczegdlnosci nietolerancja glutenu, alergie i celiakia.
Twierdzi sig ze coraz wigkszy odsetek populacji cierpi z powodu tych choréb, niz
miato to miejsce w przesziosci.

Wedlug dr Elzbiety Suchowilskiej (2014) z Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie: Wysoka zawarto$¢ substancji bioaktywnych upowaznia
do tego, by produkty z samopszy okre§la¢c mianem zywnos$ci funkcjonalnej, a
nawet prozdrowotnej. W trakcie badan nad warto$cia wypiekowa maki z samopszy,
sprawdzono make 25 obiektow T. monococcum. Ciasto otrzymane z maki 7
obiektow nadawato si¢ do wypieku, a chleb nie ustgpowat, badz byt nawet lepszy
od tego wypiekanego ze wspolczesnych zboz jezeli chodzi o jego objgtos¢ (Borghi
1 in. 1996). Obiekty z samopszy byly takze badane pod katem przydatnosci do
wypieku ciastek (D’Egidio i1 inni 1993), a migkkos$¢ struktury ziarna i mata
wielko$¢ czastek maki z niektorych obiektow 7. monococcum sprawiaja, ze sa one
przydatne do wypieku np. wafli do lodow (Williams 1986). W Hiszpanii
odnotowano produkcje makarondéw i piwa z samopszy (Tellez i Pena 1952) a w
Polsce makarony zsamopszy sa rowniez w ofercie réznych firm. Chleb z
samopszy ma charakterystyczna, zottawa barwe, ktora spowodowana jest ona
przez znacznie wyzsza niz W pszenicy zwyczajnej, zawarto$¢ karotenoidoéw
(D’Edigio i Vallega 1994).

Ponowne zainteresowanie uprawa pszenicy samopszy jest spowodowane jej
,0szczedna” natura, to dobre okreslenie z uwagi na jej przydatno$¢ w uprawie
ekologicznej 1 niskonaktadowej, a takze wysoka wartos¢ odzywcza maki
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pozyskanej z tak uprawianego ziarna. Z drugiej strony jednak samopsza zawiera
mniejsze ilo$ci btonnika pokarmowego i nierozpuszczalnych polifenoli. Rosnaca
popularnos$¢ rolnictwa zrownowazonego wraz z wzrostem popularnosci produktow
ekologicznych pozwalaja wnioskowaé, ze samopsza moze jeszcze mie¢ znaczaca
role¢ w diecie cztowieka, zwlaszcza jako produkt uzywany do produkcji nowych
wypiekéw, zywnosci dla dzieci lub produktéw o duzej zawartosci btonnika
pokarmowego i karotenoidow. Aczkolwiek nalezy tez wspomnie¢, ze mimo iz
osoby chore na celiaki¢ po spozyciu samopszy odczuwaja mniejsze dolegliwosci
niz po innych produktach zbozowych to nadal nie nadaja si¢ do spozycia przez
ludzi z celiakia (Hidalgo i Brandolini 2014).

Otrzymana z ptaskurki (7riticum dicoccum) maka razowa jest bardzo ciemna,
cigzka, twarda i szklista. Plon z 1 ha to okolo 2,5 tony ale cena 3-cio krotnie
wyzsza od pszenicy zwyczajnej. Z uwagi na zawarto$¢ blonnika pokarmowego,
biatka, mineralow, karotenoidow, antyoksydantow i1 witamin — ptaskurka w
polaczeniu zroslinami straczkowymi jest $wietnym materiatem do wytwarzania
chleba i makaronow idealnych dla wegetarian lub dla kogokolwiek poszukujacego
zrodta biatka wysokiej jakosci w produktach pochodzenia roslinnego (Lacko-
Bartosova i Curna 2005). Niski indeks glikemiczny, a takze ,,syto$¢” ptaskurki
sprawia, ze jest przydatna w diecie 0sob chorych na cukrzyce (Buvaneshwariet i in.
2003).

Rosnace zainteresowanie produktami naturalnymi i organicznymi jak i jej
przydatnos¢ w rolnictwie niskonaktadowym i ekologicznym doprowadzito do
ponownego odkrycia pszenicy plaskurki jako rosliny uprawnej. Aczkolwiek aby
konkretnie okres§li¢ wartosci prozdrowotne ptaskurki wymagane sa dodatkowe
badania, ktore okresla jej whasciwosci fizykochemiczne i odzywcze (Curna i
Lacko-Bartosova 2015).

Jak wynika z badan Ewy Dabrowskiej (2010) z Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie, uzyskana z ptaskurki maka jest jakoSciowo nawet lepsza
niz maka orkiszowa. Znakomicie nadaje si¢ do wypieku chleba, ktéremu nadaje
lekko orzechowy posmak. Natomiast maka z samopszy jest bardzo migkka
i delikatna.

Obecnie obserwuje si¢ coraz wigksze zainteresowanie produktami tych dwoch
gatunkow pszenic, ale §redni plon ptaskurki i samopszy jest znaczne mniejsze od
plonu pszenicy zwyczajnej, odpowiednio 55 i 62% (Longin i in. 2015). Jesli chodzi
0 samopszg, plon z 1 ha to okoto 1,5 tony, ale cena jest 5-cio krotnie wyzsza od
pszenicy zwyczajnej. Plon plaskurki z 1 ha to okoto 2,5 tony, ale cena 3-krotnie
wyzsza od pszenicy zwyczajnej. W doswiadczeniu przeprowadzonym w Turcji
w latach 2013-2015, plon oplewionych zb6z w pierwszym roku (samopsza
1,269 t/ha, ptaskurka 2,125 t/ha) byt zblizony do $redniej plonu tych gatunkow
w Turcji. Aczkolwiek, plon ziarna pszenicy zwyczajnej byl w drugim roku
mniejszy, ze wzgledu na duze opady w czerwcu. Jednoczesnie opady te wplynety
pozytywnie na plony samopszy i ptaskurki (odpowiednio 2,150 t/ha i 2,533 t/ha),
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poniewaz te gatunki byly odporniejsze na rdz¢ zo6lta oraz septoriozg niz pszenica
zwyczajna (Atar i Kara 2017). Natomiast w do§wiadczeniu przeprowadzonym we
Wiloszech, najwyzszy plon (4,5 ttha w miejscowosci Cologne) uzyskano w
chtodniejszym klimacie (Castagna i inni 2015). W przypadku uprawy w trudnych
warunkach, mozna uzyska¢ plon samopszy rowny lub wigkszy, niz w przypadku
jeczmienia i pszenicy twardej (Vallega 1979). Mimo takiego wysokiego plonu,
badania 15 obiektéw samopszy we Wloszech wykazaly, ze plony samopszy byty
45 do 50% nizsze niz plony wspolczesnych pszenic w intensywnej uprawie
konwencjonalnej. Natomiast zawarto$¢ biatka w ziarnach samopszy 1 jej
krzyzéwkach byly wznaczacym stopniu wyzsze niz w  przypadku
nowoczesnych/wspolczesnych pszenic (Vallega 1992). Wedlug przygotowanego
sprawozdania potencjatu rynkowego marginalnych upraw zboz i spostrzegania ich
przez konsumentow w réznych regionach Europy (w ramach projektu ,,Healthy
minor cereals”; Oehen i in., 2015), uprawy opisane w tym artykule we wszystkich
badanych krajach Europy, tj. Austria, Szwajcaria, Republika Czeska, Niemcy,
Wegry, Polska, Estonia, Turcja, Anglia i Wtoch sa traktowane jako marginalne i
zajmuja bardzo male powierzchnie uprawne. Wedtug danych z 2014r. (Oehen i in.,
2015), powierzchnia upraw samopszy i ptaskurki wynosita w Austrii, Szwajcarii,
Czechach okoto 1 ha, 2000 ha we Wtoszech, a okoto 5000 ha w Turcji.

Wedlug Oehen i Moschitz (2018), wegierski rynek samopszy jest rynkiem
niszowym. Jedna z firm w tym kraju zakupita prawa wilasnosci do dwoéch
najpopularniejszych odmian tej pszenicy, wybranych w wyniku testowania
obiektow z wegierskiego banku genoéw. Firma przoduje w produkcji samopszy, a
90% sprzedawanych przez nich plonéw jest eksportowane luzem. Wedlug tych
samych autoréw, zarowno Wegry jak i Czechy staraja si¢ uruchomi¢ produkcje
z przeznaczeniem na krajowy rynek ekologiczny. Na rynkach niszowych mate
firmy, w poréwnaniu z duzymi, maja przewage dzigki wigkszej kreatywnosci
i elastyczno$ci oraz mniejszemu obcigzeniu biurokracja. Autorzy podkreslaja, ze
mniejsze firmy moga szybciej reagowac na trendy konsumenckie, zwlaszcza na
zainteresowanie  produkcja regionalna i lokalna lub  przetworstwem
rzemieslniczym. Tego typu rozwiazania moga by¢ wykorzystane z powodzeniem
réwniez w Polsce.

Podsumowanie

Coraz wigksze zainteresowanie tymi dawnymi gatunkami i odmianami ws$rod
konsumentéw jak i rolnikow dostrzegalne jest w Europie, a takze w Polsce. Rosnace
zainteresowanie rolnictwem ekologicznym oraz dazenie do poszerzania ré6znorodnos$ci
upraw stwarza szans¢ na wprowadzenie do uprawy starych badz zaniechanych
gatunkoéw i odmian roslin rolniczych. Tego typu prowadzenie rolnictwa wzbudza coraz
wigksze zainteresowanie, a wraz z tym kierunkiem obserwuje si¢ réwniez tendencje do
powigkszania réznorodnosci upraw. Producenci aktywizowani rozwojem rolnictwa
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ekologicznego wytwarzaja produkty siggajac po odmiany stare i juz zapomniane.
Jednakze uprawa starych odmian w nowoczesnym rolnictwie wiazg si¢ z potrzeba ich
ponownego badania, weryfikacja ich cech uzytkowych oraz sprawdzenia ich
dostosowania do warunkow jakie panuja w dzisiejszym rolnictwie. W wyniku badan 7
dicoccum 1 T. monococcum, wskazano kilka obiektow posiadajacych, jako grupa,
praktycznie wszystkie geny potrzebne do hodowli nowych odmian, posiadajacych
glowne atrybuty wspolczesnych pszenic (potencjat plonowania, latwy omtot, duze
ziarna, wczesnos¢, niski wzrost iadekwatna odporno$¢ na wyleganie). Wyzej
plonujace pszenice diploidalne, lepiej reagujace na lepsze warunki wzrostu i o lepszej
jakosci ziarna, moglyby zostac otrzymane poprzez krzyzowanie z dzikimi samopszami
(Vallega 1992). W przypadku checi uprawy dawnych gatunkéw zboz w warunkach
rolnictwa konwencjonalnego, dalsze badania powinny obejmowacé sprawdzenie
np. skuteczno$ci uzywania regulatorow wzrostu i innych planéw nawozeniowych
(Longin i in. 2015).

Zaangazowanie w procesie ,,powrotu dawnych gatunkow i odmian do uprawy”
powinno nastgpowac¢ na roéznych szczeblach, poniewaz rolnicy bardzo czgsto nie
maja doswiadczenia, wiedzy ani technologii do uprawy tych starych gatunkéw
pszenic, a przemyst spozywczy nie wie, jak je przetwarza¢. Proponuje si¢
wlaczenie do tego procesu banku genow, hodowcow, naukowcow, rolnikow, rzad
oraz spoteczenstwo jako beneficjenta powstatych produktow.

Whioski

1. W produkcji na ziarno pszenica samopsza i ptaskurka wyraznie ustepuja plonem
odmianom pszenicy zwyczajnej. Na dobrych glebach ich potencjat
plonotworczy na ziarno jest dwu-, trzykrotnie mniejszy. Natomiast
konkurencyjnos$¢ tych gatunkéw moze wzrasta¢ na glebach stabszych.

2. Wigkszos$¢ testowanych odmian badanych gatunkéw ma stosunkowo wysoka
odpornos¢ na rdze¢ brunatna, zo6tta, septorioze czy maczniaka.

3. Zmniejszona produktywno$§¢ pszenicy samopszy 1 plaskurki na ogot
rekompensuje wyzsza cena rynkowa, co jest zwiazane z niszowa strategia
marketingowa. Wyzsza cena jest zwiazana z postrzeganiem tych upraw, przez
konsumenta, jako tradycyjne i zdrowsze.

4. Rynek pszenic oplewionych jest szybko rozwijajacym si¢ rynkiem na catym
$wiecie, poniewaz oplewione pszenice sa przedmiotem coraz szerszych badan
ze wzgledu na swoje zalety odzywcze i smakowe.
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